
Patienteninformation 
Grüner Star (Glaukom)  * 

Der Grüne Star (Glaukom) ist eine chronische 
Erkrankung des Sehnervs. Da die Erkrankung oft 
über viele Jahre keine Beschwerden verursacht, 
bleiben frühe Veränderungen häufig unbemerkt.

Einmal diagnostiziert, ist das Ziel, ein Fortschreiten 
der Erkrankung durch therapeutische 
Maßnahmen aufzuhalten, um so weiteren 
Schaden am Sehnerv zu verhindern. Obwohl 
die Erkrankung potenziell bedrohlich für das 
Sehvermögen ist, kann bei guter Kontrolle ein 
ungünstiger Verlauf oftmals verhindert werden.

Die Diagnostik bei den Verlaufskontrollen  
des Grünen Stars steht auf 4 Säulen:

Augeninnendruckmessung und 
Gesichtsfelduntersuchung ge-
hören zum Leistungsumfang der 
gesetzlichen Krankversicherung. 
Hornhautdickenmessung und 
Papillen OCT (RNFL) können wir 
Ihnen als Selbstzahlerleistung 
(IGeL) anbieten, um eine opti-
male Therapiesteuerung zu er-
möglichen.

ARROW-CIRCLE-RIGHT Die Hornhautdickenmessung 
ist nötig, um einen individuellen 
Korrekturfaktor für die Augenin-
nendruckmessung festzulegen. 
Nur so kann das Ergebnis der 
Druckmessung korrekt ausgew-
ertet werden.

ARROW-CIRCLE-RIGHT Die Optische Kohärenztomographie der Papille 
(RNFL-OCT) ist eine moderne, schmerzfreie Un-
tersuchung, bei der der Sehnerv mit sehr hoher 
Auflösung dargestellt wird. Dabei wird insbe-
sondere die Nervenfaserschicht des Auges (RNFL) 
gemessen. Diese feinen Nervenfasern leiten die 
Informationen vom Auge zum Gehirn weiter. 
Beim Grünen Star werden diese Nervenfasern 
geschädigt werden.

* Information für unsere Patienten mit einer gesetzlichen Krankenversicherung Informationen  
herunterladen:

Untersuchungen Häufigkeit der Durchführung Kosten

Hornhautdickenmessung (Pachymetrie) Einmalig 30 €

95 €Papillen-OCT (RNFL) Jährlich

	✓die Dicke der Nervenfaserschicht präzise messen
	✓ kleinste Veränderungen früh erkennen
	✓Untersuchungen über Jahre vergleichen
	✓den Verlauf objektiv dokumentieren
	✓die Therapie besser überwachen

Mit der OCT können wir:


